Como usar a Técnica de Libertacao Emocional

1. Trazera mente o problema/situagio causador de Stress (dor, angustia, medo...)

2 (uantificar o nivel de Stress ou Tensdo... numa escala de 0a 10,

3. Repetir a frase de preparagio, ao mesmo tempo que bate continuamente com
os dedos de uma mao no Ponto 0 da cutra mao.

4. Qualifica novamente o nivel de Stress e repetir o processo dlé gque esteja o
mais perlo possivel do nivel 0.



